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健康素养是指个体具有获取、理解、处理基本健康信息和服务，并运用这些信息和服务做出正确判断和决定，维持和促进健康的能力。健康素养是公民素质的重要组成部分，也是一个社会文明与进步的重要标志。根据2022年九龙坡区居民健康素养水平监测结果显示：辖区居民健康素养水平为28.54%，即每100人中约28人具备基本的健康素养，较2021年提高2.5个百分点。现予以发布。
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