
【展演信息】辅导和培训基层文化骨干
	序号
	活动主题
	主办单位
	活动内容
	活动性质
	活动地点
	活动时间
	咨询电话

	1
	“瑜”你有约·唤醒身体能量瑜伽体验活动 
	黄桷坪街道新时代文明实践服务中心
	带领参与者从呼吸与体式的配合中，领略古老瑜伽哲学的身心平衡智慧，并通过一系列舒缓的流动练习感受身体能量的唤醒与提升。
	培训活动
	黄桷坪街道新时代文明实践服务中心
	11月3日
	023-8186176
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