 【活动预告】辅导和培训基层文化骨干－黄桷坪街道4月活动

	序号
	活动主题
	主办单位
	活动内容
	活动性质
	活动地点
	活动时间
	咨询电话

	1
	“家门口的太极课”太极文化体验第二期
	黄桷坪街道新时代文明实践服务中心
	通过老师讲解太极的哲学渊源与养生机理，并结合清明节气特点，分享“春养肝、宜缓行”的时令养生知识，帮助大家理解为何此时习练太极最能事半功倍，从文化根源上建立对太极与节气融合的认知。
	培训活动
	黄桷坪街道新时代文明实践服务中心
	2026年4月3日
	023-8186176
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